»Wir bewegen Kinder” — flitzen statt sitzen.

Extremsportler und ,lIronman* Michael Kruse aus Schwerin unterstiutzt mit seiner
Promotiontour durch Schwerin und das ganze Umland die sportlichen Aktivitaten der
Kinder. Die Kinder und lhre Eltern erhalten wertvolle Tipps zur gesunden Bewegung und

Ernédhrung.

Der ,.Bambinilauf“ und der ,Kinderlauf“ in Schwerin sowie der erste Schulduathlon in
Stralsund waren bisher ein voller Erfolg. Am ,Bambinilauf* und am ,Kinderlauf“ die zum
4. Schweriner Nachtlauf am 02.05.2009 statt fanden, nahmen mehr als 400 Kinder teil.
Beim ersten Schulduathlon in Stralsund am 07. Mai 2009, liefen und radelten cirka 250
Kinder der 1.- 4. Klasse der ,,Gerhart Hauptmann Grundschule* mit.

Herr Armin Kremer (Geschéaftsfuhrer Mecklenburger Landpute GmbH): ,,Viel Bewegung
und eine gesunde abwechslungsreiche Erndhrung gehéren immer zusammen. Ganz
wichtig ist dies schon bei unseren Kleinen.“

Stralsund. Sportlicher Wirbel am
Donnerstagvormiltag in der
Grundschube | Gerhart Haupt-
meann®. OB Alexander Badiow
gab den Startschuss zam ersten
Schuldwathlon in Stwalsund. [ie
Erst- und Zweitklassler hatten &-
no Laulstrocke von SE Madern
und eine Pahrradsirecke wvon
1{Wkk hletern zu absolvieren, e
Drigt- und Viegtklassler rannten
LWk boleter wnd Degten 3000 ha-
et ad dem RBad surock.

Die Idbee kam von Schulleiterin
Christine Koch und | Ironmean
hichael Eruse aus Schwenn.
Ach wear im vergangenen Jahr
zum Kindertag hier wnd da haben
wir damiber gesprochen®, sagle
der 43-jahrige Trathlet, Gestemn
ataned ar mil Bal wnd Tal 2ur Seile,
Ebenso halfen viele Eltemn als
Streckenposten und beim Weeh-
sel auf die Zweirader. Die Polized
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Schiiler begeistert | ~
vom Duathlon [

sorgte fiir Sicherheit aul der Stre-
cke entlang des Frankenteichs
Insgesamt wurden 14 Pokale ver-
bahen. Auflerdemn gab es Tellneh-
merurkunden und Trinkflaschen
far alle, Unterstitzt wurde des
Weltkampd von der DAK, der
AOQK und dem Intermationalen
Bumnat.

War anstrengend®, Kommens
tierte die siebenjalirige Charlolte
Wahl den Wettkampl. Aber die
Bidkhen hatten sich [ur sie ges
lohnt. Irmmerhin war sie in ihrer
Alersgruppe die Beste, Gar nichit
sugetraut halte ihr so elne Lojs-
tung Schwester Johanne aus des
vierten Klagse, Begebstert weas
JanJacob aus der 4 a, Er begleite-
te seimen jungeren Bruder Jonas
sogar das betete Stack aud der
Laufstrecke. Wir sind helde
sportlich qut dranl®, sagte des
Zehnjahrige. LE
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Gruppenfoto der Kinder vom 1. Schulduathlon
Foto: Michael Kruse
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